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Geplanter Ablauf

 BegriBung und Einfihrung
 Kennenlernen

* Walking-Football als Chance

* Walking-Football als Gesundheitssport
* Walking-Football Regeln

* |Inklusion beim Walking Football

e 12.00 Uhr DRITTE HALBZEIT (Mittagessen)
* Trainingsplanung und -durchfihrung

* Ausarbeitung einer Trainingseinheit

* Praxisteil

* Feedback
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* Gerold Redemann, Walking Football Lizenztrainer der Urwaldfriesen

e Steffan Wemcken, Walking Football Koordinator der Urwaldfriesen und
Walking Football Beauftragter des NFV Kreis Jade-Weser-Hunte

* Frank Baumann, Walking Football Schiedsrichter der Urwaldfriesen

» Kati Kross, Koordinatorin ,,Inklusionssport und Offene Hilfen“
der Gemeinnutzigen Gesellschaft flir Paritatische Sozialarbeit

e Sophie, Spielerin Walking Football
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Einfuhrung

Bleib am Ball

—( NIEDERSACHSISCHER FUSSBALLVERBAND E.V.
Kreis Jade-Weser-Hunte

Geschichte Walking-Football beim TV Neuenburg

Die Urwaldfriesen

Walking
Football

Walking Football
Niedersachsen -Bleib am
Ball- >

Q@ Offentliche Gruppe - 454 Mitglieder

© Verwalten & Einladen

Reels @ Du Chats Featured Fc
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Vorstellung der Teilnehmer

 Suche dir einen anderen Teilnehmer und stellt euch gegenseitig
innerhalb von 2 Minuten vor:

Name

Verein

Verbindung zum Walking-Football

Aktuelle Erfahrung/ bestehende Herausforderungen
Und etwas Besonderes

YV VYV

 Nach 2 Minuten stellt ihr die jeweilige andere Person der ganzen
Gruppe kurz vor.
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Walking-Football als Chance

=  Walking Football“ = ,Gehfulsball”

=  FUr Manner und Frauen

= Geringe physischen Anforderungen

= Vorteil Juingere kaum vorhanden, kaum Altersunterschied
= Geringes Verletzungsrisikos

= Veranderte Leistungsanspruch
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Walking-Football als Chance

* hoher Anteil der alteren Personengruppen an der
Gesamtbevolkerung

* Gewinnung neuer Mitglieder

 Chance, durch zielgruppengerechtes Angebot
altere Mitglieder im Verein zu halten
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Walking-Football als Chance

Sehr geeignet flir folgende Personengruppen:

e FuRballer*innen hoheren Alters

 Personen, die im Jugendalter keinen Zugang zum Vereinsfulsball gefunden
haben

 Gehandicapte Sportler*innen mit korperlichen oder geistigen
Einschrankungen

 Familien (generationsiibergreifend)

 Walking Football eignet sich daher besonders fur gemischte und inklusive
Teams
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Walking-Football und Inklusion

Inklusion ist, wenn alle mitmachen diirfen!

Jeder kann aktiv sein, unabhangig von:
> Alter

» Geschlecht

» Sprache

» Gewicht und Fitnesszustand

» Vorerfahrung im FulSball miissen nicht sein

» Korperlichen und geistigen Einschrankungen
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Walking-Football als Gesundheitssport

Gesundheitsforderung (Krankenkassen?) :
Allgemeines Gesundheitstraining
Verbesserung der Haltung & Beweglichkeit

v
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems ~|‘
Stressbewaltigung & Entspannung

Entgegenwirkend: »
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen W
Immunschwache

Fehlhaltungen

Dysbalance

Ubergewicht!

YV V VYV

VV YV VY
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Walking-Football als Gesundheitssport
Kernziele

e Starkung von physischen Gesundheitsressourcen

e Starkung von psychischen Gesundheitsressourcen

* Verminderung von Risikofaktoren

 Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden

* Aufbau von Bindung an gesundheitssportlichen Aktivitaten

* Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse
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Walking-Football als Gesundheitssport
Kernziele

Starkung von physischen Gesundheitsressourcen

Verringerung von
Beschwerden &
Missbefinden

Steigerung des Starkung des
korperlichen Immunsystems &

Wohlbefindens der Abwehrkrafte

Vorteile
Verbesserung von Aufbau &
Ausdauer, Beweglich- Starkung der
keit & Koordination | Muskelkréfte
Forderung des

individuellen Bewe-
gungsspielsraums

13
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Walking-Football als Gesundheitssport
Kernziele

Starkung von psychischen Gesundheitsressourcen

Stressausgleich &
Entspannung

Steigerung des
psych. & psychosoz.
_ Wohlbefindens ’

Beteiligung am
sozialen Austausch

Vorteile
Verbesserung Verbesserung von
des eigenen Konzentration &

Korpergefihls Denkvermogen

gesteigerte
Produktivitat

14
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Walking-Football als Gesundheitssport
Kernziele

* Verminderung von Risikofaktoren ,,Praventive Gesundheitsforderung”
* Reduzierung von Inaktivitat und Bewegungsmangel

 Regelmaliges Training

e Gezieltes Training ( Vorbereiten)

e Dadurch Forderung eines aktiven Lebensstils



Walking Football Weiterbildung
Neuenburg, 16. Marz 2024

b

s NIEDERSACHSISCHER FUSSBALLVERBAND E.V.
_v Kreis Jade-Weser-Hunte

Walking-Football als Gesundheitssport
Kernziele

* Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden rehabilitative
Gesundheitsférderung

e Positive Einflussnahme auf physische und psychische Beschwerden.
Starkung eigener Ressourcen

 Erfahrbarkeit von Selbstwirksamkeit
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Walking-Football als Gesundheitssport
Kernziele

e Aufbau von Bindung an gesundheitssportlichen Aktivitaten

* Schaffung langfristiger Angebote des gesundheitsforderlichen
Bewegungsverhaltens:

* Wissensvermittlung
* Ubungssammlung
 Forderung der Eigenverantwortung

* Vermittlung weitere Angebote (Krankenkasse ?)
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Walking-Football als Gesundheitssport
Kernziele

* Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse regelmaRiges
gesundheitssportliches Training und ein aktiver Lebensstil

* Fachkundige Anleitung des Trainings !!!

* Individuelle Trainingsgestaltung, angepasst an das Leistungsniveau
* Vermittlung von Spal an der Bewegung

 Erhohung der Alltagsaktivitat
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Griundung einer Walking-Football Mannschaft
Wie fange ich an?
Riucksprache mit der Vereinsfiuhrung bzw. innerhalb des Vereins:

» Herausstellung der Vorteile fiir den Verein (Mitgliedergewinnung/-
bindung) und die Mitglieder/Teilnehmer (Gesundheitsaspekt, soziale
Anbindung, Spakl, ...)

* Festlegung der Einbindung in den Verein
(FuBballabteilung/Breitensport; Beitragsgestaltung) und Schaffung
wichtiger Voraussetzungen (Verantwortlicher
Ubungsleiter/Organisator, Trainingszeit Platz/Halle, Material)

* Festlegung der Ausrichtung/Zielgruppe (U50/55, Jung & Alt,
gemischte Mannschaften usw.)
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Grundung einer Walking-Football Mannschaft

Wie fange ich in meinem Verein an?

v"  Eine Person als verantwortlichen Betreuer/ Trainer/ Kimmerer finden und
nominieren

v' Gesprach mit dem NFV-Team Spielbetrieb (Helge Kristeleit, Tel. 05105-
75136)

v Kontakt zum Vereinsvorstand zur Vorstellung und Unterstiitzung des
neuen U-Projektes - Wochentliche Trainingseinheit fordern - Sommer =
Rasen oder Kunstrasen, max. eine Platzhalfte - Winter = Halle,

v' Kontakt zu dlteren ehemaligen und aktuellen Spielern (55+) zur
Vorstellung des Projektes aufnehmen und Interesse wecken; Kadergrolie
mind. 10-12 Personen; Mundpropaganda nutzen; Werbung im
Vereinsheim, Restaurants, Geschaften usw.
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Griundung einer Walking-Football Mannschaft

Wie fange ich in meinem Verein an?

v’ Gemeinsamer ,Walking Football-Abend” im Vereinsheim -
Vorstellung Projekt und Vorteile - Praxiseinheit - Abschlussgesprach

v' RegelmaRiges Training, zu Beginn max. 1x Woche
v' Meldung der Mannschaft fur Freundschaftsrunden
v

RegelmalRige freundschaftliche Spielrunden (1x im Monat) in
naherer Umgebung

v’ ,Social Media“-Kanale nutzen (Facebook & Co.)
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Griundung einer Walking-Football Mannschaft
 Werbung fir die neue FulSballvariante machen

* Tue Gutes und rede darliber (beim Friseur, beim Gassi gehen, beim
Einkaufen, mit der Familie, mit Freunden und Kollegen usw.)

* Nutze Facebook usw. und kiindige das neue Sportangebot an
« Sammle Interessenten und lade sie zu einer Infoveranstaltung ein

 Wenn jeder Mannschaftskamerad nur einen ,,Neuen“ mitbringt,
verdoppelt sich das Team

* Sorge fur ldentitat, das verbindet. Das erreichst du durch
Trainingsanzlige, Poloshirts, Mitzen usw.

* Unterstlitzung bei bestehenden Teams anfragen
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Griundung einer Walking-Football Mannschaft

Urwaldfriesen
Walking Football Teom

All diese Dinge brauchst du nicht zum Walking Football
spielen, aber es macht SpaB}, wenn man sie hat.

VOLKER WILKEN
TRORSTEN Y ABERSIY
RENRCET VO AR
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Griundung einer Walking-Football Mannschaft
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Urwaldfriesen

Setze Flyer ein

FuRball fur Fort"geh“schrittene

Walking Football ist der Sport fiir Frauen
und Manner im fortgeschrittenen Alter

Im Gehen Kicken
Gemischte Mannschaft
Kleinfeld
Kaum Koérperkontakt
Viel SpaR3
Von Arzten empfohlen

Wo ,GEHT" dass?
Bei den Urwaldfriesen in Neuenburg

Das Training findet am Dienstag und
Donnerstag um 18:00 Uhr an der
Urwaldkampfbahn statt.

Wir freuen uns auf Euch!

Weitere Informationen tiber
Steffan Wemcken, Trainer Walking Football
TV Neuenburg
Tel.: 0151-23001112
oder auf der Facebookseite ,Urwaldfriesen”
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Griundung einer Walking-Football Mannschaft

Berichte auf Facebook von deinem Team

Es war wieder nett bei den Urwaldfriesen

Unmittelbar vor
E =L Trainingsbeginn wurde

: unser Walking Football
Platz noch schnell
gemaht und gekreidet. :
Wir hatten also die besten Bedingungen fur einen schonen
Trainingsabend.

o ev e # weree e

Gerold hatte sich ein paar sehr gute Ubungen tberlegt und das ganze

’ Aufwarmprogramm fand mit dem Ball statt. Es
folgte ein wenig taktisches Verhalten beim Spiel von
AT UL Wi, 3 Offensiven gegen 2 Defensive und zu guter Letzt
!“5 ,F’ . fand noch das obligatorische ,Geh- A
4 kicke" statt. Auch die dritte Halbzeit

lasst kaum noch einer aus, denn wahrend die Duschen noch '\’

rauschen, werden bereits die Wirstchen auf Temperatur

gebracht.

£ Walking Football ist so viel mehr als FuRball, % =
'€ €)
~  Walking Football ist auch heiBes Warstchen!

‘2

Bleib am Ball
Liebe GriRe
Steffan

Os

Sylvia Heitmitiller

2 gemeinsame Freunde

@ Michael Schmidtke

4 gemeinsame Freunde
{ \ Susanne Scholz
L 3 1 gemeinsame/r Freund/in
Birte Klett
3 gemeinsame Freunde
Volker Wilken
'. 21 gemeinsame Freunde

Walter Ley

2 gemeinsame Freunde

Volker Wilken

A 21 gemeinsame Freunde

@ Nachricht

@ Nachricht

@ Nachricht

@ Nachricht

@ Nachricht

@ Nachricht

NIEDERSACHSISCHER FUSSBALLVERBAND E.V.
Kreis Jade-Weser-Hunte

>

Volker Wilken

'

Vor 16 Min. aktiv

“.Ce->

21.11.22, 18:28

Moin Volker, hast du

Interesse am Walking
Football?

Moin
Ja, hab ich

Sobald ich einigermaBen
wieder fit bin komme ich
vorbei und mache mal

ein Training mit.
Lieben GrufB

@ Nachricht
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Trainingsplanung und —durchfiihrung

Viele Trainer*in kommen aus dem klassischen FuBball
Anpassung der Trainingseinheit fur den Walking-Football
Struktur einer Trainingseinheit :

V. VVV VY

Aufwdarmen | (Erwarmung Muskulatur)

Aufwdarmen Il (Koordination/ Gleichgewicht und Kognition) Mobilisation/
Stabilisation (Kraft/ Muskelaufbau)

Hauptteil 1 — trainierend Gben
Hauptteil 2 — spielend trainieren

Abschluss — AbschIuss—WaIkinE—FootbaIIspieI gf. mit Regeln bzgl. des
Schwerpunktes ( StrafstoR, Ecken oder auch das Laufen)

Abschluss — freies Abschluss-Walking-Footballspiel Cool-Down
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Trainingsplanung und -durchfihrung

Struktur einer Trainingseinheit
1. Aufwarmen | (Erwarmung Muskulatur, Jahreszeit?) 20 -30 Minuten
2. Aufwarmen Il (Koordination/ Gleichgewicht und Kognition
Mobilisation/ Stabilisation (Kraft/ Muskelaufbau)

3. Hauptteil 1 —trainierend Gben 30 - 40 Minuten
4. Hauptteil 2 — spielend trainieren

5. Abschluss — Abschluss-Walking-Footballspiel ggf. mit Regeln bzgl. des Schwerpunktes

6. Abschluss — freies Abschluss-Walking-Footballspiel w
Cool-Down !!! w

~{ NIEDERSACHSISCHER FUSSBALLVERBAND E.V.
Kreis Jade-Weser-Hunte
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Trainingsplanung und —durchfiihrung

Aufwarmen

v' Vorbereitung des Organismus auf die bevorstehende Belastung

v' Ubungen fiir die groRen Muskelgruppen

v'  Intensitdt an das Alter und den Leistungsstand anpassen (keine
Ermidung)

v

Gezielte Vorbereitung auf die kommenden Bewegungen/ zu
beanspruchende Muskulatur

Erhohung der Leistungsbereitschaft



Walking Footoall Weiterbildung [ ey
Neuenburg, 16. Marz 2024 ’

Trainingsplanung und —durchflihrung

Wirkung

v' Physiologische Reaktionen

v' Motorische/ psychologische Einstimmung
v' Reduzierung der Verletzungsanfalligkeit

Inhalt

v Geh-ABC

v' Kognitiv-koordinative Ubungen

v' Aufwarmspiele mit/ohne Ball mit/ohne Wettkampf

v' FuBballspezifische Inhalte (Dribbling,...)

v' Kennenlernen/ Férderung von Sozialkompetenz/ Gruppendynamik
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Trainingsplanung und —durchflihrung

 EXKURS Koordinationstraining/ Gleichgewicht

» Ziele Erhalt/ Steigerung der psychologischen Leistungsfahigkeit
e Okonomisierung der Muskelarbeit

* \Verletzung-, Unfall- und Sturzprophylaxe

* Erleichterung des Bewegungslernens

 Optimierung der Freizeitgestaltung

* Gehirntraining

* Erhalt der Sozialkompetenz und der Alltagskompetenz
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Trainingsplanung und —durchfiihrung

 Wie kann ich das Gleichgewicht trainieren? Handposition (Einfacher:
Mit Haltmoglichkeit/ Schwieriger: ohne Haltemoglichkeit

* Kopfdrehung (Einfacher: Blick gerade oder leichter Bogen/
Schwieriger: Blick zur Seite oder nach oben oder Augen zu)

« Standposition (Einfacher: breite FuRposition/ Schwieriger: Fiil3e
neben- oder hintereinander oder einbeinig

* FuRsohle (einfacher: ausbalancierter Stand/ schwieriger:
FuBballen/Fersen belasten)

e Zusatzaufgaben
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Trainingsplanung und —durchfiihrung
EXKURS Krafttraining
Ziele:
» Erhalt/ Steigerung der physischen Leistungsfahigkeit
» Stimmungsaufhellung
» Erhalt bzw. Forderung des Selbstvertrauens
» Gewichtsreduktion
» Haltungs- und Sturzprophylaxe
» Erhalt der Selbststandigkeit im Alter

Erst: koordinativ-kognitiv & Reaktionsschnelligkeit
Dann: Kraftigung
Und danach: Ausdauer

32
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Trainingsplanung und —durchflihrung

Hauptteil 30 — 40 Minuten
» Aufbau Spezielle Schwerpunkte

» Richtige Dosierung von Belastung und Erholung
Inhalt

> Spiel- und Ubungsformen mit technischen/ taktischen
Schwerpunkten

» Spielerisches Ausdauertraining

33
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Trainingsplanung und —durchfiihrung

e Abschluss

» Spiel ggf. trainieren des Trainingsschwerpunktes

* Freies Spiel

e Ziel: Spald an der Bewegung und am Spiel

 Davon 5-10 Minuten Cool-Down

» Ziel: Wiederherstellung der Psychologischen Leistungsbereitschaft
e Forderung von Entspannung und Regeneration

* Steigerung des individuellen subjektiven Wohlbefindens

* Gesundheitsforderung (als langfristiges Ziel)

* Phase: Abwarmen
* Passive Erholung

* Inhalt: Ausgehen

* Beweglichkeitstraining/ Dehnung

34
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Trainingsplanung und —durchflihrung

EXKURS Beweglichkeit

* Erhalt/ Steigerung der psychologischen Leistungsfahigkeit
« Okonomisierung der Muskelarbeit

* Haltungsprophylaxe

* Vermeidung muskularer Dysbalance

* Verletzungsvorbeugung

* Erleichterung beim Bewegungslernen

* Optimierung der Wiederherstellung nach Belastung

* Psychologische Entspannung

* Erhalt der Alltagskompetenz
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Trainingsplanung und —durchfiihrung

* Trainingssteuerung Ansprechende Gestaltung der Bewegungseinheit

* Generelle Verbesserung des Gesundheitsverhaltens

* Trainingsintensitat Belastbarkeit der Teilnehmer*in (differenziert und individualisiert)
e Erholung und Uberlastung, Keine zu langen Belastungen & ausreichende kurze Pausen
e Uberlastung: Blassung, Schwindel, SchweiRausbriiche, Schmerzen

* Trainingsmethodik Bewegungsaufgaben inkl. dessen Ziel benennen

* Hinweise zu Ausfiihrung sowie funktionelle Zusammenhange

* Bewegungsvorzeigen

* Einfache und schwere Variationen nutzen

Methodische Reihe: Vom Bekannten zum unbekannten
Vom Leichten zum Schweren
Vom Einfach zum komplexen

36
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Trainingsplanung und —durchflihrung

3-Stufen-Modell

Zieltechnik = roter Faden der Einheit

Schritt 1:

 Augenmerk auf exakte Bewegungsausfihrung

* Individuelle Bewegungskorrektur

Schritt 2:

« Spielnahe Gestaltung der Anforderung in Spiel- oder Ubungsformen

» Zieltechnik mit Zeit-/Gegnerdruck

Schritt 3:

* Provozieren der eingelibten Zieltechnik in Spielndhe durch Zusatzregeln/ Zonen etc.

Vorteile:
- viele Wiederholungen

- Schwierigkeitsgrad orientiert sich am aktuellen Kénnen
- Individuelle Hilfestellung
Einfache Organisationsform fiir groRe Gruppen
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Trainingsplanung und —durchfiuhrung

Individuell zu klaren sind dann flr euch die W-Fragen:

v" Wann findet es statt (Wochentag, Uhrzeit, Dauer, Jahreszeit)

v' Wer kommt? (Anzahl, Alter, Geschlecht, Erfahrung im Sport,
Motivation)

v" Wo findet es statt? (Sporthalle, FuBballplatz (GroRe,
Bodenbeschaffung, Material))
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Ausarbeitung einer Trainingseinheit

Arbeitet in Gruppen eine Teileinheit (10-15 Minuten) zu verschiedenen
Schwerpunkten aus:

Gruppe 1: Aufwarmen ohne Ball

Gruppe 2: Aufwarmen mit Ball & Mobilisation
Gruppe 3: fullballspezifisches - dribbeln

Gruppe 4: fullballspezifisches - passen, Tore erzielen

O O O O O

Gruppe 5: fulRballspezifisches - Tore erzielen & Cool-Down

Jede Gruppe stellt ihren Teil in der Praxis in 10 Minuten vor +
anschlielfend kurzes Feedback aus der Gruppe

s NIEDERSACHSISCHER FUSSBALLVERBAND E.V.
v Kreis Jade-Weser-Hunte
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Auf dem Spielfeld (Halle)
Praxis
&
Verabschiedung

auf dem Platz oder in der Sporthalle

NIEDERSACHSISCHER FUSSBALLVERBAND E.V.
Kreis Jade-Weser-Hunte

40



Walking Football Weiterbildung
Neuenburg, 16. Marz 2024

Rt o 2

Soweit diese Bestimmungen keine Abweichungen vorsehen, wird nach
den internationalen FulRball-Regeln der FIFA, des DFB sowie den
Satzungen und den Ordnungen der jeweiligen Landesverbande gespielt.

GehfuBball bzw. Walking Football weist neben der Art der
Fortbewegung einige Abweichungen vom ublichen FulBballspiel auf.

Alle Abweichungen zu den geltenden FulRballregeln sind nachfolgend
aufgefihrt.

£/ NIEDERSACHSISCHER FUSSBALLVERBAND E.V.
v Kreis Jade-Weser-Hunte
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1. Shkrreld

GehfulBballspiele werden auf einem Spielfeld mit der Gro6f8e 42m x 21m
ausgetragen.

Wenn in der Halle gespielt wird, gelten die Malse eines Handballfeldes.

Im Training kann die Grol3e den Gegebenheiten angepasst werden; so
kdnnen z.B. vorhandene Kleinspielfelder genutzt werden.

Bei groBerem Feldmald als dem Wettkampfmald kann die Anzahl der
Spieler und die Gro8e des Torraums angepasst werden.

Gleiches gilt bei einem kleineren Feld.
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2. Torgrol3e

Die GrolRe der Tore betragt: 1m hoch und 3m breit.

Im gegenseitigen Einvernehmen kdnnen Mannschaften auch von der
ublichen Torgrolie abweichen

3. Torwart/Torfrau

Gehfullball wird ohne Torwart/Torfrau gespielt

43



Walking Footoall Weiterbildung [ ey
Neuenburg, 16. Marz 2024 ’

Regeln

4. Torraum

Die Grolie des Torraums bildet einen kreisférmigen Raum mit 3m Radius auf
einer Breite von S5m.

Der Torraum muss kenntlich gemacht werden. Er kann beispielsweise: i.
abgestreut werden oder mit flachen Pylonen/Hutchen auf dem Spielfeld
gekennzeichnet werden

Der Torraum darf weder zur Abwehr durch die verteidigende Mannschaft noch
fur eine Torerzielung durch die angreifende Mannschaft genutzt werden.

Das Betreten des Torraumes wird dann strafbar, wenn die Spieler*innen aktiv
zum Ball gehen, um einen Spielvorteil zu erlangen. ‘
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Regeln
Dabei gilt: H
i.  Bei Torvereitelung im Torraum durch die verteidigende Mannschaft erfolgt ein

Strafstol3.

ii. BeiTorerzielung durch die angreifende Mannschaft im Torraum wird das Tor
aberkannt und die verteidigende Mannschaft erhalt einen Freistols.

iii. (Unabsichtliches) Betreten des Torraums, bei dem der Ball gespielt wird ohne
Torvereitelung bzw. Torerzielung, wird mit einem Freistol8 bestraft.

iv. Bleibt der Ball unabsichtlich im Torraum liegen dann erhalt die verteidigende
Mannschaft Ballbesitz und darf den Ball spielen.

v.  Wird der Ball absichtlich von der verteidigenden Mannschaft in den Torraum
gespielt, dann erhalt die angreifende Mannschaft einen Strafstol3.

vi. Unabsichtliches Betreten des Torraums, ohne einen Vorteil zu erlangen, wird
nicht bestraft.
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b

Der Ball darf durch den Torraum gespielt werden.

Im Hallenspielbetrieb kann der Torraum durch den ém-Kreis begrenzt
werden.

Der Torraum ist im Freizeit- und Trainingsbetrieb individuell einzusetzen.
Die Malse konnen an die Faktoren Platzbedingungen, Mannschaftsgrofle
usw. angepasst werden.

Bei Kleinfeldspielfeldern kann der Torraum durch den jeweiligen
Strafraum begrenzt werden.
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5. Spieler*innen

Die Anzahl der Spieler*innen auf dem Spielfeld betragt sechs pro
Mannschaft.

Eine Mannschaft besteht inklusive der Auswechselspieler*innen aus bis
zu 12 Aktiven.

Abweichungen der Mannschaftsgrolde bei Turnieren sind maoglich.

Eine andere Anzahl von Spieler*innen auf dem Feld oder in der
Kadergrofle ist moglich, wenn sich die Mannschaften darauf einigen.
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Regeln
|
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6. Auswechselungen
Es konnen pro Mannschaft alle Spieler*innen ein- und ausgewechselt werden.

Auswechselungen werden fliegend vorgenommen in der eigenen Halfte auf
Hohe der Mittellinie.

Der/die Einwechselspieler*in kann das Spielfeld erst betreten, sobald der/die
auszuwechselnde Spieler*in das Spielfeld verlassen hat.

Einwechselspieler*innen halten jeder ein Leibchen in der Hand, welches im
Wechselvorgang an der Mittellinie Gbergeben wird. Erst nach der Ubergabe,
darf der/die Einwechselspieler/Einwechselspielerin das Feld betreten.
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Die Auswechslung ist vollzogen, wenn der/die Auswechselspieler*in das
Spielfeld Giber die Auswechselzone seines Teams vollstandig betreten
hat, nachdem er dem/der Spieler*in, der ersetzt wird, sein
Uberziehleibchen ibergeben hat.

Ein/eine Auswechselspieler*in, der den Auswechselvorgang noch nicht
abgeschlossen hat, darf keine Spielfortsetzung mittels Einkick, Strafstols,
Freistol}, Eckstold oder Schiedsrichterball vornehmen.

!
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Wenn ein/eine Auswechselspieler~in aas Spielfeld betritt, bevor der/die

zu ersetzende Spieler*in das Spielfeld verlassen hat, oder wenn ein/eine
Auswechselspieler*in das Spielfeld nicht Gber die Auswechselzone
seines Teams betritt:

i. unterbrechen die Schiedsrichter*innen das Spiel (moglicherweise
nicht sofort, wenn sie auf Vorteil entscheiden konnen),

ii. verwarnen die Schiedsrichter*innen den/die Auswechselspieler*in
fur das Betreten des Spielfelds in Missachtung der
Auswechselbestimmungen undgweisen ihn an, das Spielfeld zu
verlassen. I
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Haben die Schiedsrichter das Spiel unterbrochen, wird dieses mit einem
FreistoR fur das gegnerische Team fortgesetzt

Der Ort der Auswechselung wird auch in den individuellen
Turnierbestimmungen festgehalten, damit die Regeln an die
Gegebenheiten angepasst werden kdnnen.



s NIEDERSACHSISCHER FUSSBALLVERBAND E.V.
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7. Spezifische Regeln fur GehfulRball

Laufen — egal ob mit oder ohne Ball —ist verboten. Ein Full muss stets
den Boden berthren. Wenn ein*e Spieler*in aus Versehen lauft, gibt es

einen Freistold fur die gegnerische Mannschaft.

Tore - ausgenommen Eigentore - konnen nur aus der gegnerischen
Spielfeldhalfte erzielt werden.
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s NIEDERSACHSISCHER FUSSBALLVERBAND E.V.
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Physische Vergehen jeglicher Art bei laufendem Spiel, gegen
Gegenspieler*innen oder Mitspieler*innen sind untersagt. Hierzu zahlen
beispielsweise auch zu starker Korperkontakt mit dem Ellenbogen,
Ziehen, Halten und jegliche Art von Gratschen.

Zudem sind korperliche Angriffe von hinten untersagt.

Vergehen, die ,rucksichtslos” oder , iibermallig hart” begangen werden,
sind mit einer gelben bzw. roten Karte zu ahnden.
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~

i. Gelbe Karte: Gilt als Verwarnung, bei riicksichtslosem Foulspiel.

ii. Rote Karte: Verweist den Spieler vom Platz, sowie das Erteilen einer
3 Minuten Zeitstrafe. Gilt als schwere Sanktion bei ,, Ubermalig

hartem” Vergehen. Der/Die Spieler*in darf wahrend des Spiels nicht
mehr eingesetzt werden.
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Regeln
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Sollte ein/e Spieler*in im laufenden Spiel ein zweites Vergehen, welches
mit einer gelben Karte zu ahnden ist, begehen, so erhalt diese*r die

gelb/rote Karte. Zusatzlich wird auch hier eine 3 Minute Zeitstrafe
erteilt.

Bei einer ausgesprochenen Zeitstrafe kann nach Torerzielung der
gegnerischen Mannschaft die Mannschaft in Unterzahl wieder die
Anzahl der Spieler*innen komplettieren auch wenn die eigentliche
Zeitstrafe noch nicht abgelaufen ist.



Walking Footoall Weiterbildung [ ey
Neuenburg, 16. Marz 2024 ’

Regeln

|
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Das Spiel darf nicht beginnen oder fortgesetzt werden, wenn eines der
Teams weniger als vier Spieler*innen hat.

Der Ball muss flach gehalten werden. Wird der Ball Giber eine H6he von
1m gespielt erhalt die gegnerische Mannschaft einen Freistol’ an der
Stelle, wo der Ball zuletzt gespielt wurde. (Zur besseren Einhaltung
dieser Regel wird im Hallenspielbetrieb die Verwendung eines Futsal-
Balls empfohlen.)
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Regeln
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Die Spielzeit betragt Gblicherweise 4x15 Minuten. Nach 15 Minuten
Spielzeit erfolgt eine kurze Pause von mindestens 2min und nach 30
Minuten Spielzeit eine Halbzeitpause von 10 Minuten und ein
Seitenwechsel. Nach 45 Minuten Spielzeit erfolgt nochmals eine Pause

von mindestens 2 Minuten.
Flr Turniere kdnnen andere Spielzeiten festgelegt werden.
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Regeln

StrafstoBe werden ausgesprochen: 2L

i. Beiaktivem Betreten des Torraums durch die verteidigende Mannschaft
zur Torvereitelung.

ii. Bei Vereitelung einer klaren Torchance.
Strafstol3:

Der Strafstol} wird von einem/einer Spieler*in von der Mittellinie auf das leere
Tor geschossen. Es befinden sich wahrend der Ausfiihrung nur der/die
ausfuhrende Spieler*in einer Mannschaft auf dem Feld. Nach der Ausfiihrung
des Strafstoles gilt die Sgielsituation als beendet. Das Spiel wird entweder mit
einem Abstol3, bei Vergeben des StrafstolRes oder einem Anstol3, im Falle eines
Tores fortgefuhrt.
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Regeln

StrafstolRschielsen zur Spielentscheidung:

Der StrafstoR wird von einem/einer Spieler*in an der Eckfahne zu
seinem Mitspieler hinter der Mittellinie gepasst.

Der/die Spieler*in darf nach Uberqueren des Balles von der Mittellinie
den Ball hinter der Mittellinie direkt ins leere Tor schielden.

Es befinden sich wahrend der Ausfihrung nur zwei Spieler*innen einer
Mannschaft auf dem Feld.
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Regeln

|
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i. Pro Mannschaft werden 3 Schitz*innen festgelegt. Ein
weiterer/weitere Spieler*in spielt die Balle von der Eckfahne an die

Mittellinie. Dieser Passgeber kann beliebig gewahlt werden und
wahrend des StrafstoRschieRen wechseln.

ii. Die Spieler*innen, die wahrend der regularen Spielzeit ermahnt
oder verwarnt worden sind, dirfen nach Ablauf der regularen
Spielzeit, am Strafstol3schieRen teilnehmen.
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Wenn der Ball ins Seitenaus geht, wird das Spiel mit einem Einkick an
der Stelle, wo der Ball ins Seitenaus gegangen ist, fortgesetzt.

Bei allen Spielfortsetzungen muss die gegnerische Mannschaft die
Abstandsregelung von drei Metern einhalten

£/ NIEDERSACHSISCHER FUSSBALLVERBAND E.V.
v Kreis Jade-Weser-Hunte
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Alle FreistolRe werden indirekt ausgefihrt.

FreistoRe fir die angreifende Mannschaft in Torraumnahe (< 3Meter)
werden auf einen Abstand von drei Metern zum Torraum zurlickgelegt,
damit die gegnerische Mannschaft die Abstandsregelung einhalten und
eine Mauer unmittelbar vor den Torraum stellen kann.
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Durch einen Freistol} kann kein direktes Tor erzielt werden.
Eine direkte Torerzielung durch einen Eckball ist moglich.

Der AbstoR8 durch die verteidigende Mannschaft wird durch einen/eine
Spieler*in im Torraum durchgefiihrt. Die gegnerische Mannschaft muss
dabei die Abstandsregelung zur Grenze des Torraumes einhalten.



Walking Footoall Weiterbildung [ ey
Neuenburg, 16. Marz 2024 ’

Regeln

¢

8. Spielleitung

GehfuRballspiele werden von einem/einer Spielleiter*in gepfiffen.

Bei Trainings-/Freizeitspielen einigen sich die Spieler*innen auf eine*n
Spielleiter*in. Des Weiteren gelten die Vorgaben, wie in den jeweiligen

Durchfiihrungs-/ Turnierbestimmungen fir die jeweiligen Wettbewerbe
festgelegt
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Danke fur Eure Aufmerksamkeit

Bleibt am Ball
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Inklusion beim Walking-Football

Erfahrungsbericht von Sophie, Gerold und Kati

* FulRballbegeisterung
* mehr Gemeinsamkeiten als Unterschiede

e Spal}, Freude, Jubel aber auch Ehrgeiz, Tranen, Siegeswillen

Unsere Eckdaten

* 1xin der Woche

* 30-45min

* wichtig: Beispiele, Erfolgserlebnisse, mehr Pausen, Alternativen

e aktuell: 4 Spielerinnen, 5 Spieler, 2 Trainer, 2 Co-Trainerinnen
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